i Hauptsponsor:@ Deutsche Vermodgensberatung

Swim St*rs

SwimStars-Grundausbildung

Seminartitel: Grundausbildung zum SwimStars-Instruktor
Termin: 21. November 2015, 10:00 - 18:00 Uhr
ort: Griinwalder Freizeitpark GmbH

Sudliche Minchener StraBe 35C
82031 Grunwald (Bayern)
Treffpunkt: 09:30 Uhr - Haupteingang

Seminarinhalt: Tipps fur die Organisationsstruktur von Schwimmkursen
mit den SwimStars

Grundlagen des Fertigkeitslernens und der Sportpadagogik

1. Vermittlung von Inhalten vom Anfangerschwimmen
~Wassergewdhnung" (Abzeichen ,grin®, ,tirkis" und
,blau™):

Spielerisches Erlernen der vier Schwimmarten Ricken,
Kraul, Brust und Schmetterling in Vor- und Grobformen;

2. Vermittlung von Inhalten aus dem Fortgeschrittenen-
schwimmen , Ich kann schwimmen" (Abzeichen
~schwarz", ,rot" und ,gold"):

Kindgerechtes Erlernen der Grundtechniken der vier
Schwimmarten (Alter ca. 6-12 Jahre);

3. Vermittlung von Inhalten von Koordinations- und Kondi-
tionstraining , Technikoptimierung™ (Abzeichen , Kraul®,
,Ricken", ,Brust®, ,Schmetterling", ,Lagen™):
Okonomisches, technisch sauberes Schwimmen,
Technikbewertung und Bewegungsanalyse (Alter ca. 12-

99 Jahre).
Lizenzstufe: SwimStars-Instruktor
Theorie: 1 Einheit = 60 Minuten
Praxis: 1 Einheit = 60 Minuten
Umfang: 4 4> Einheiten Theorie, 2 %2 Einheiten Praxis (zzgl. 1 Std.
Pause)
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Dozent: Wolfgang Schmid

Voraussetzungen:

= Mindestalter 16 Jahre

= Rettungsschwimmabzeichen Silber der DLRG
Erste-Hilfe-Kurs mit mindestens acht Doppelstunden

Sofern die Voraussetzungen im Vorfeld nicht vollstandig
erfullt werden kdénnen, besteht die Méglichkeit diese
nachzureichen. Das Zertifikat wird erst nach Vorlage
aller Nachweise ausgehandigt.

Kosten pro

Teilnehmer: 59,00 Euro pro Person

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt nur iber unseren Online-Shop
(shop.swimstars.de/schulungen/).
Nach der Buchung erhalten Sie einen Anmelde-Link von uns
per E-Mail zugesendet. Erst nachdem das Online-Formular
ausgefillt und versendet wurde, ist der Teilnehmer
vollstandig registriert.

Hinweis: max. 20 Teilnehmer

Beachten Sie unsere erganzenden Bedingungen fiir die
Teilnahme an bzw. Buchungen von
Schulungsveranstaltungen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.

Ihr SwimStars-Team
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